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Velkommen til Runar Sparebanken Sør Cup 2024 
Kun en kort uke igjen til det braker løs i høstens triveligste oppstartsturnering. I år er vi i 
skrivende stund 116 lag påmeldt. Det er ny rekord, noe vi synes er veldig gøy!  

Det skal spilles 235 kamper, fordelt på 11 flater i 6 haller - alle sentralt plassert i 
Sandefjord. 

Her følger litt viktig og nyttig informasjon. Ta kontakt med oss om du skulle ha spørsmål. 

Innsjekk 
Overnattende lag, A-kort: Sjekker inn på skolen. Her vil dere få utlevert deltagerkort og t-
skjorter og informasjon om måltider under cupen. Eget skriv til overnattende lag er sendt 
ut på e-post. Har du ikke mottatt det, sjekk spamfilter, eller kontakt Kristin Gilde på 
telefon 90 62 89 77. 
 
Deltagere som har bestilt B og C-kort, sjekker inn i hovedsekretariatet i Runarhallen, for 
utdeling av deltagerkort og T-skjorter (B-kort og forhåndsbestillinger) 

Deltagerkort og Cupens T-skjorte 
Klassene 11 – 16 år må ha deltagerkort. Disse bestilles og betales i Profixio, før ankomst. 
Deltagerkort og cupskjorta, for de som har bestilt den, utleveres ved innsjekk. Bytte av 
størrelser gjøres i Runarhallen. 

For lag som ikke har inkludert t-skjorte i deltagerkortene sine, kan denne bestilles ved å 
sende en e-post til: info@runarcup.no. Husk å oppgi antall og størrelser. Prisen for en t-
skjorte er kr. 250,- 

Overnattende lag 
All overnatting skjer på Haukerød skole som ligger i tilknytning Runarhallen. Her serveres 
frokost og det er mulig å smøre med seg lunch. Middag, lasagne (storfekjøtt), brød og 
salat, blir servert i Runarhallen og Jotunhallen til lag med A-kort.  

Er det noen lag som har allergier og trenger alternativer til frokost og middag må vi 
vite om dette senest 30. august. 

Kampoppsettet 
Kampoppsettet ligger i Profixio, her: Klasser - Profixio 

Merk at det vil skje endringer i oppsettet helt frem til og med søndag 1. september. Disse 
kan være av større eller mindre art. Årsaken til justeringer kan være lag som trekker seg,  
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lag som kommer til og optimalisering av oppsettet. Etter 1. september vil registrerte 
ledere få direkte beskjed om endringer. 

Foto 
Det vil være fotografer rundt i hallene som tar bilder til våre nettsider og sosiale medier. 

I Profixio kan man reservere seg mot foto og video. Man kan også reservere seg ved å 
sende en e-post til info@runarcup.no. 

Kontaktpersoner 
Innsjekk cup (deltakerkort, cup t-skjorter) Christin Eriksen 

Heidi M. Johansen 
98 23 53 23 
91 30 17 53 

Overnatting skole Kristin Gilde 90 62 89 77 
Frokost, lunsj og middag Ellen Stickler 95 45 70 81 
Bussjåfør  Finn Erik Kittilsen 94 82 35 01 
Kampoppsett, resultatregistrering mv. Fred Haugland 94 86 69 39 
Eliteseriekamp lørdag kveld Runar – Follo Kathrine Eriksen 99 15 65 22 
Hallansvarlig Runarhallen Christin Eriksen 

Heidi M. Johansen 
98 23 53 23 
91 30 17 53 

Hallansvarlig Bugårdshallen Kathrine Eriksen 99 15 65 22 
Hallansvarlig Jotunhallen Kjell Nilsen 91 39 56 61 
Hallansvarlig SVGS Ruchi Sharma 41 10 77 64 
Hallansvarlig Helgerødhallen Rune Rørvik 46 61 23 65 
Hallansvarlig Sandarhallen Bjørn Erik Gigernes 90 78 05 86 
Cupens jury  Bjørn Vidar Eriksen 91 14 60 17 
Sandefjord Legevakt  33 48 20 30 
Peppes Pizza Sandefjord (cuptilbud)  22 22 55 55 
Vestfold taxi  33 42 02 00 

 

Billetter for publikum 
Prisene for årets billetter til Runar Sparebanken Sør Cup kan du se her Fra A til Å | Runar 
Cup. Billettene gjelder i alle arenaer. 

Haller og Parkering 
Følgende haller er i bruk under Runar Sparebanken Sør Cup 

Runarhallen, hovedarena 2 flater 
Bugårdshallen 3 flater 
Jotunhallen 1 flate 
SVGS 2 flater 
Sandarhallen 2 flater 
Helgerødhallen 1 flate 
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På denne siden finner du adresser og karthenvisninger til alle hallene 
Arenaer | Runar Cup 

Parker på oppmerkede plasser, så slipper du noen ubehagelige overraskelser. Parkering 
langs vei og i hagen til naboen, skaper dårlig stemning. Det er stort sett gratis parkering 
ved de fleste hallene. Men noen har også avgiftsbelagte plasser. Les og følg lokal skilting! 

Vi oppfordrer til samkjøring og bruk av cupens buss og andre kollektivtilbud. 

Garderober 
Det er garderober tilgjengelig i alle hallene. Men det er forståelig nok ikke garderober til 
alle lagene. Derfor er det viktig å dele garderober og ikke okkupere en hel garderobe en 
hel dag. Husk at andre også har behov for å skifte og ta seg en dusj. Pass på verdisaker! 

Lost & Found 
Gjenglemt tøy, baller og drikkeflasker blir liggende i den hallen du spilte. Etter cupen er 
ferdigspilt, vil alt gjenglemt ligge i Runarhallen. 

Vi legger ut bilde av gjenglemt på facebook, du kan også kontakte kathrine@ilrunar.no  

Transport 
Vi setter opp et gratis busstilbud for deltagerne mellom skolene og hallene. For å 
effektivisere bussruten ønsker vi tilbakemelding av dere som kommer til å benytte dere 
av transporten under cupen. 
 
På denne siden vil du finne rutetider og stoppesteder. 

Buss | Runarcup 

Herrekampen 
Alle deltagerne inviteres til herrekamp i Rema1000-ligaen mellom Runar Sandefjord – 
Follo. Kampen spilles lørdag kveld i Runarhallen, kl. 20.00. Det vil være gratis inngang til 
alle under denne kampen. 

Da er du snart klart for cup, kun en liten ting igjen … 
Vi minner om at alle MÅ sette seg inn i kampreglementet før cupen: 
Turneringsreglement | Runar Cup 

Følg våre Facebook side, slik at du får med deg siste info fra cupen.    

Vi gleder oss til å fylle hallene med idrettsglede, innsatsvilje og Fair Play på både 
bane og tribune. 

Ses i hallen! 

https://www.runarcup.no/arenaer
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